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Пояснювальна записка

Навчальні плани для початкової школи ґрунтуються на Типовій освітній
програмі для 1-2 класів та Типовій освітній програмі для 3-4 класів, розроблених під
керівництвом Шияна Р.Б., затвердженої наказом МОН України від 12.08.2022р.
№743.

Повноцінність початкової освіти забезпечується реалізацією як інваріантної,
так і варіативної складових.

Мовно-літературна освітня галузь в 1-4 класах реалізується навчальним
предметом «Українська мова», «Іноземна мова» (англійська мова) та інтегрованому
курсі «Я досліджую світ». Вивчення української мови в 1-4 класі передбачає часовий
розподіл програмового матеріалу між предметом «Українська мова» та
інтегрованим курсом «Я досліджую світ» (мовно-літературна галузь).

Математична освітня галузь спрямована на формування математичної та
інших ключових компетентностей, реалізується в 1-4 класах через навчальний
предмет «Математика» та інтегрованому курсі «Я досліджую світ».

Природнича освітня галузь має на меті формування компетентностей у галузі
природничих наук, основи наукового світогляду, становлення відповідальної
природоохоронних поведінки у навколишньому світі; технологічна - формування
компетентностей у галузі техніки і технологій, здатності до зміни навколишнього
світу засобами сучасних технологій; інформативна - формування інформаційно-
комунікаційної компетентності, здатності до розв’язання проблем з використанням
цифрових пристроїв для розвитку самовираження, здобуття навичок безпечної
діяльності в інформаційному суспільстві; соціальна і здоров’язбережувальна -
формування соціальної компетентності, активної громадської позиції
підприємливості, розвиток самостійності, застосування моделі здоров’я та безпечної
поведінки, збереження власного здоров’я та здоров’я інших). Громадянська та
історична освітні галузі - формування громадських та інших компетентностей,
готовності до змін шляхом осмислення зв’язків між минулим і сучасним життям,
активної громадської позиції, набуття досвіду життя у соціумі з урахуванням
демократичних принципів, реалізується в 1-4 класах через навчальний предмет «Я
досліджую світ»; інформативна освітня галузь в 2-4 класах реалізується через
предмет «Інформатика».

Мистецька освітня галузь - формування цінностей у процесі пізнання
мистецтва та художньо-творчого самовираження, поваги до національної та
свідомої мистецької спадщини, реалізується в 1-4 класах через навчальні предмети
«Образотворче мистецтво» та «Музичне мистецтво».

Фізкультурна освітня галузь - формування мотивації до занять фізичною
культурою і спортом для забезпечення гармонійного фізичного розвитку,
вдосконалення життєво необхідних рухових умінь та навичок, реалізується в 1-4
класах через навчальний предмет «Фізична культура».

Варіативна складова навчального плану спрямована на індивідуальні або
групові заняття з учнями з метою реалізації особистісно-орієнтованого навчання та
педагогіки партнерства.



5-9 класи
Відповідно до Наказ МОН № 1430 від 17.08.2026 року «Про внесення змін до

типової освітньої програми для 5-9 класів закладів загальної середньої освіти»
години навчального навантаження для перерозподілу між освітніми компонентами
у 5 класі складають 7,5 годин. Педагогічною радою (протокол №9 від 14.04.26)
вирішено питання вивчення другої іноземної мови (німецької) у 5 класі. З метою
посилення мовно-літературної галузі виділено 0,5 годин на зарубіжну літературу;
відповідно до стратегії державної політики 0,5 годин - на громадянську та історичну
галузь; для розвитку математичної компетентності на математику виділено 1
годину, на інформатику – 0,5 годин; з метою розвитку творчих здібностей учнів, які
перейшли з початкової школи, посилено мистецьку та технологічну галузь - по 1
годині. Гранично допустиме навчальне навантаження на учня - 28 годин на тиждень,
що відповідає навантаження, визначеному у Державному стандарті базової
середньої освіти та Типовій освітній програмі для 5-9 класів. Навчальний план для
5 класу наведений у таблиці 3.

Години навчального навантаження для перерозподілу між освітніми
компонентами у 6 класі складають 9,5 годин. З метою посилення мовно-літературної
галузі 2 години виділено на другу іноземну мову (німецьку мову) та 0,5 годинна
зарубіжну літературу; відповідно до стратегії державної політики 1 годину - на
громадянську та історичну галузь; для розвитку математичної компетентності на
математику виділено 1 годину, на інформатику – 0,5 годин; на інтегрований курс
«Пізнаємо природу» – 1 годину, географію – 1 годину; з метою розвитку творчих
здібностей учнів, посилено мистецьку та технологічну галузь - по 1 годині.
Гранично допустиме навчальне навантаження на учня - 31 година на тиждень, що
відповідає навантаження, визначеному у Державному стандарті базової середньої
освіти та Типовій освітній програмі для 5-9 класів. Навчальний план для 6 класу
наведений у таблиці 4.

Години навчального навантаження для перерозподілу між освітніми
компонентами у 7 класі складають 6,5 годин. З метою посилення мовно-літературної
галузі 2 години виділено на другу іноземну мову (німецьку мову) та 0,5 годин на
українську літературу; відповідно до стратегії державної політики 1,5 годин - на
громадянську та історичну галузь; для розвитку математичної компетентності на
алгебру та геометрію виділено по 0,5 годин; для посилення природничої освітньої
галузі на біологію додано по 0,5 годин; 0,5 годин - на вивчення інформатики.
Гранично допустиме навчальне навантаження на учня - 32 години на тиждень, що
відповідає навантаження, визначеному у Державному стандарті базової середньої
освіти та Типовій освітній програмі для 5-9 класів. Навчальний план для 7 класу
наведений у таблиці 5.

Години навчального навантаження для перерозподілу між освітніми
компонентами у 8 класі складають 6 годин. З метою посилення мовно-літературної
галузі 2 години виділено на другу іноземну мову (німецьку мову) та 1 годину
українську літературу; відповідно до стратегії державної політики 1 годину - на
громадянську та історичну галузь; для розвитку математичної компетентності на
алгебру та геометрію виділено по 0,5 годину; для посилення природничої освітньої
галузі на біологію виділено 0,5 годину. Гранично допустиме навчальне
навантаження на учня - 33 години на тиждень, що відповідає навантаження,



визначеному у Державному стандарті базової середньої освіти та Типовій освітній
програмі для 5-9 класів. Навчальний план для 8 класу наведений у таблиці 6.

Години навчального навантаження для перерозподілу між освітніми
компонентами у 9 класі складають 5 годин. З метою посилення мовно-літературної
галузі 2 години виділено на другу іноземну мову (німецьку мову), по 0,5 годин на
українську літературу та зарубіжну літературу; для розвитку математичної
компетентності на алгебру та геометрію виділено по 0,5 годин; відповідно до
стратегії державної політики 0,5 годин - на громадянську та історичну галузь; для
посилення природничої освітньої галузі на географію виділено 0,5 годин. Гранично
допустиме навчальне навантаження на учня - 33 години на тиждень, що відповідає
навантаження, визначеному у Державному стандарті базової середньої освіти та
Типовій освітній програмі для 5-9 класів. Навчальний план для 9 класу наведений у
таблиці 7.



Таблиця 1

НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН
для 1-2 класу

(І цикл – адаптаційно-ігровий цикл початкової середньої освіти)
Черкаської загальноосвітньої школи І-ІІІ ступенів №29

Черкаської міської ради Черкаської області на 2026/2027 навчальний рік

Освітні галузі Навчальні предмети 1 2
Інваріантна складова

Мовно-літературна Українська мова 5 5
Іншомовна освіта Іноземна мова (англ. мова) 2 3
Математична Математика 3 3
Мовно-літературна Я досліджую світ 2 7 2 8
Математична 1 1
Природнича технологічна,
інформатична, соціальна і
здоровʹязбережувальна
громадянська та історична

4 4

Інформатика
(у курсі «Я досліджую світ»)

1

Мистецька Образотворче мистецтво 1 1
Музичне мистецтво 1 1

Фізкультурна Фізична культура 3 3
Разом (без фізкультури) 19 21
Додаткові години на вивчення предметів інваріантної
складової, курсів за вибором, проведення індивідуальних
консультацій та групових занять:

- індивідуальні консультації 1 1
Гранично допустиме тижневе навчальне навантаження на
учня 20 22
Сумарна кількість навчальних годин інваріантної і
варіативної складових, що фінансується з бюджету (без
урахування поділу класів на групи)

23 25

Примітка: навчальний план розроблений відповідно до наказу МОН України від
12.08.2022 року № 743 «Про затвердження типових освітніх та навчальних програм
для 1-2 та 3-4 класів», за Типовою освітньою програмою, розробленою під
керівництвом Р.Б. Шияна.



Таблиця 2
НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН

для 3-4 класів
(ІІ цикл – основний цикл початкової середньої освіти)
Черкаської загальноосвітньої школи І-ІІІ ступенів №29

Черкаської міської ради Черкаської області на 2026/2027 навчальний рік

Освітні галузі Навчальні предмети 3 клас 4 клас
Інваріантна складова

Мовно-літературна Українська мова 5 5
Іншомовна освіта Іноземна мова (англ.) 3 3
Математична Математика 4 4
Мовно-літературна Я досліджую світ 2

8

2

8

Математична 1 1
Природнича технологічна,
інформатична, соціальна і
здоровʹязбережувальна
громадянська та історична

4 4

Інформатика
(у курсі «Я досліджую світ») 1 1

Мистецька Образотворче мистецтво 1 1
Музичне мистецтво 1 1

Фізкультурна Фізична культура 3 3
Разом (без фізкультури) 22 22
Додаткові години на вивчення предметів інваріантної
складової, курсів за вибором, проведення індивідуальних
консультацій та групових занять:

- індивідуальні консультації 1 1

Гранично допустиме тижневе навчальне навантаження на
учня 23 23
Сумарна кількість навчальних годин інваріантної і
варіативної складових, що фінансується з бюджету (без
урахування поділу класів на групи)

26 26

Примітка: навчальний план розроблений відповідно до наказу МОН України від
12.08.2022 року № 743 «Про затвердження типових освітніх та навчальних програм
для 1-2 та 3-4 класів», за Типовою освітньою програмою, розробленою під
керівництвом Р.Б. Шияна.



Таблиця 3
НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН

для 5 класу
(І цикл - адаптаційний цикл базової середньої освіти)

Черкаської загальноосвітньої школи І-ІІІ ступенів №29
Черкаської міської ради Черкаської області на 2026/2027 навчальний рік

Освітні галузі

Години

Предмети

5 клас НУШ

Мін Макс.
Мінімальна
кількість

годин
на тиждень

Кількість
годин
на

тиждень

Мовно-
Літературна

10 13

Українська мова 4 4
Українська література 1,5 2
Зарубіжна література 1 1,5
Іноземна мова (англійська
мова) 3,5 3,5
Друга іноземна мова (німецька
мова) 2

Громадянська та
історична 1 2 Інтегрований курс «Досліджуємо

історію і суспільство 1 1,5

Мистецька 1 3 Інтегрований курс «Мистецтво» 1 2
Математична 4 6 Математика 4 5
Природнича 1,5 3 Інтегрований курс «Пізнаємо

природу» 1,5 2
Соціальна і
здоров՚язбережув
альна

1 3 Інтегрований курс «Здоров՚я,
безпека та добробут» 1 1

Технологічна 1 3 Технології 1 2
Інформатична 1 2 Інформатика 1 1,5
Фізична культура 3 3 Фізична культура 3 3
Разом (без фізичної культури + фізична культура) 28+3
Години навчального навантаження для перерозподілу між
освітніми компонентами 7,5 0
Гранично допустиме навчальне навантаження 28 28
Всього (без урахування поділу класу на групи) 31 31

Примітка: навчальний план розроблений відповідно до наказу МОН України №1430
від 17.08.2026 року «Про внесення змін до типової освітньої програми для 5-9 класів
закладів загальної середньої освіти», додаток 3.



Таблиця 4
НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН

для 6 класу
(І цикл - адаптаційний цикл базової середньої освіти)

Черкаської загальноосвітньої школи І-ІІІ ступенів №29
Черкаської міської ради Черкаської області на 2026/2027 навчальний рік

Освітні галузі

Години

Предмети

6 клас НУШ

Мін Макс.
Мінімальна
кількість

годин
на тиждень

Кількість
годин
на

тиждень

Мовно-
Літературна

10 13

Українська мова 4 4
Українська література 1,5 2
Зарубіжна література 1 1,5
Іноземна мова (англійська мова) 3,5 3,5
Друга іноземна мова (німецька
мова) 2

Громадянська
та історична 1,5 3 Інтегрований курс «Досліджуємо

історію і суспільство 1,5 2,5

Мистецька 1 3 Інтегрований курс «Мистецтво» 1 2
Математична 4 6 Математика 4 5

Природнича 2 5
Інтегрований курс «Пізнаємо
природу» 1 2
Географія 1 2

Соціальна і
здоров՚язбереж
увальна

1 3
Інтегрований курс «Здоров՚я,
безпека та добробут» 1 1

Технологічна 1 3 Технології 1 2
Інформатична 1 2 Інформатика 1 1,5
Фізична
культура 3 3 Фізична культура 3 3
Разом (без фізичної культури + фізична культура) 31+3
Години навчального навантаження для перерозподілу між
освітніми компонентами 9,5 0
Гранично допустиме навчальне навантаження 31 31
Всього (без урахування поділу класу на групи 34 34

Примітка: навчальний план розроблений відповідно до наказу МОН України №1430
від 17.08.2026 року «Про внесення змін до типової освітньої програми для 5-9 класів
закладів загальної середньої освіти», додаток 3.



Таблиця 5
НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН

для 7 класу
(ІІ цикл базового предметного навчання)

Черкаської загальноосвітньої школи І-ІІІ ступенів №29
Черкаської міської ради Черкаської області на 2026/2027 навчальний рік

Освітні галузі

Години

Предмети

7 клас НУШ

Мін Макс.
Мінімальна
кількість

годин
на тиждень

Кількість
годин
на

тиждень

Мовно-
Літературна

9 12

Українська мова 3 3
Українська література 1,5 2
Зарубіжна література 1 1,5
Іноземна мова (англійська
мова) 3,5 3,5
Друга іноземна мова (німецька
мова) 2

Громадянська та
історична 1,5 3

Інтегрований курс
«Україна і світ» 1 2,5
Громадянська освіта 0,5 0,5

Мистецька 1 3 Інтегрований курс «Мистецтво» 1 1
Математична 4 6 Алгебра 2,5 3

Геометрія 1,5 2

Природнича 7 9
Біологія 2 2,5
Географія 2 2
Фізика 2 2
Хімія 1 1

Соціальна і
здоров՚язбережу-
вальна

1 3 Інтегрований курс «Здоров՚я,
безпека та добробут» 1 1

Технологічна 1 2 Технології 1 1
Інформатична 1 2 Інформатика 1 1,5
Фізична культура 3 3 Фізична культура 3 3
Години навчального навантаження для перерозподілу між
освітніми компонентами

6,5 0
Разом (без фізичної культури + фізична культура) 32+3 32+3
Гранично допустиме навчальне навантаження 32 32
Всього (без урахування поділу класу на групи)) 35 35

Примітка: навчальний план розроблений відповідно до наказу МОН України №1430
від 17.08.2026 року «Про внесення змін до типової освітньої програми для 5-9 класів
закладів загальної середньої освіти», додаток 3.



Таблиця 6
НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН

для 8 класу
(ІІ цикл базового предметного навчання)

Черкаської загальноосвітньої школи І-ІІІ ступенів №29
Черкаської міської ради Черкаської області на 2026/2027навчальний рік

Освітні галузі

Години

Предмети

8 клас НУШ

Мін Макс.
Мінімальна
кількість

годин
на тиждень

Кількість
годин
на

тиждень

Мовно-
Літературна

8 12

Українська мова 3 3
Українська література 1 2
Зарубіжна література 1 1,5
Іноземна мова (англійська
мова) 3 3
Друга іноземна мова (німецька
мова) 2

Громадянська та
історична 2,5 4,5

Інтегрований курс
«Україна і світ» 2 3
Громадянська освіта 0,5 0,5

Мистецька 1 2 Інтегрований курс «Мистецтво» 1 1
Математична 4 7 Алгебра 2,5 3

Геометрія 1,5 2

Природнича 8 10
Біологія 2 2,5
Географія 2 2
Фізика 2 2
Хімія 2 2

Соціальна і
здоров՚язбережу-
вальна

1 3
Інтегрований курс «Здоров՚я,
безпека та добробут» 0,5 0,5

Підприємництво та фінансова
грамотність 0,5 0,5

Технологічна 1 2 Технології 1 1
Інформатична 1,5 3 Інформатика 1,5 1,5
Фізична культура 3 3 Фізична культура 3 3
Години навчального навантаження для перерозподілу між
освітніми компонентами

6

Разом (без фізичної культури + фізична культура) 33+3
Гранично допустиме навчальне навантаження 33 33
Всього (без урахування поділу класу на групи)) 36 36

Примітка: навчальний план розроблений відповідно до наказу МОН України №1430
від 17.08.2026 року «Про внесення змін до типової освітньої програми для 5-9 класів
закладів загальної середньої освіти», додаток 3.



Таблиця 7
НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН

для 9 класу
(ІІ цикл базового предметного навчання)

Черкаської загальноосвітньої школи І-ІІІ ступенів №29
Черкаської міської ради Черкаської області на 2026/2027 навчальний рік

Освітні галузі

Години

Предмети

9 клас НУШ

Мін Макс.
Мінімальна
кількість

годин
на тиждень

Кількість
годин
на

тиждень

Мовно-
Літературна

8 12

Українська мова 3 3
Українська література 1 1,5
Зарубіжна література 1 1,5
Іноземна мова (англійська
мова) 3 3
Друга іноземна мова (німецька
мова) 2

Громадянська та
історична

3,5 5
Інтегрований курс
«Україна і світ» 2,5 3
Громадянська освіта 0,5 0,5
Правознавство 0,5 0,5

Мистецька 1 2 Інтегрований курс «Мистецтво» 1 1
Математична 4 7 Алгебра 2,5 3

Геометрія 1,5 2

Природнича 8 10
Біологія 2 2
Географія 1 1,5
Фізика 3 3
Хімія 2 2

Соціальна і
здоров՚язбережу-
вальна

1 3
Інтегрований курс «Здоров՚я,
безпека та добробут» 0,5 0,5

Підприємництво та фінансова
грамотність 0,5 0,5

Технологічна 1 2 Технології 1 1
Інформатична 1,5 3 Інформатика 1,5 1,5
Фізична культура 3 3 Фізична культура 3 3
Години навчального навантаження для перерозподілу між
освітніми компонентами

5

Разом (без фізичної культури + фізична культура) 33+3
Гранично допустиме навчальне навантаження 33 33
Всього (без урахування поділу класу на групи)) 36 36

Примітка: навчальний план розроблений відповідно до наказу МОН України №1430
від 17.08.2026 року «Про внесення змін до типової освітньої програми для 5-9 класів
закладів загальної середньої освіти», додаток 3.


