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План роботи науково табору «Smart Kids» для учнів 5-6 класів
 Черкаської загальноосвітньої школи І-ІІІ ступенів №29 
(відповідальна Ткаченко Ю.В.)

	ЧАС
	ПОНЕДІЛОК                           1 червня
	ВІВТОРОК                               2 червня
	СЕРЕДА                                             3 червня
	ЧЕТВЕР
4 червня
	П’ЯТНИЦЯ                              5  червня

	
	Smart Start: код здоров'я
	Анатомія руху: біомеханіка
	Таємниці тарілки: лабораторія їжі
	Вода: магія гідратації
	Еко-Mind: чисте довкілля — здорове життя

	09:00-09:15
	Інструктаж БЖ
Класні керівники
	Відкриття. 
Неділя С.В. 
	Відкриття. 
Неділя С.В. 
	Відкриття. 
Неділя С.В. 
	Відкриття. 
Неділя С.В. 

	09:15-09:30
	
	Руханка.
Шарапа Б.І
	Руханка.
Шарапа Б.І
	Руханка.
Шарапа Б.І
	Руханка.
Шарапа Б.І

	
09:30-10:30
	Тренінг знайомства та командного згуртування «Коло безпеки». Створення назви, девізу загону та презентація англійською/українською мовами.
Класні керівники

	Як працюють наші м'язи та скелет. Чому рух — це життя. 
STEM-моделювання: створення з підручних матеріалів (картону, ниток, трубочок) рухомої моделі людської кисті або суглоба. Фітнес-тестування.

Швецова Т.С.
	Хімічний склад продуктів. Що ховають у собі етикетки.
Практикум «Читаємо коди»: аналіз упаковок від улюблених чіпсів чи сухариків. 

Котьол Л.Ю.
	Вода як основа життя. Скільки води потрібно організму і чому солодкі газовані напої — це пастка. Дослід із випаровуванням солодких напоїв (або візуалізація: скільки ложок цукру міститься в пляшці коли). Створення персонального трекера питного режиму.                Губський О.П.
	Вплив екології (повітря, пластику, шуму) на здоров'я людини.
Сортування сміття на швидкість (квест). 
Творча майстерня апсайклінгу: проєкт «Друге життя речей» (виготовлення корисних речей із пластику/картону).
Томіленко Р.В,.     
Губський О.П.

	10:30-10:45
	Музична пауза
	Музична пауза
	Музична пауза
	Музична пауза
	[bookmark: _heading=h.eyhu8932q6pw]Музична пауза

	10:45-11:45
	Створення командного «Паспорту здоров'я» загону, вимірювання пульсу в спокої та після руханки, виведення власної формули успішного дня.
Представлення назви, девізу та емблеми загону. Класні керівники

	 «Еволюція руху: від первісного мисливця до Homo Sedens (людини сидячої)». Інтерактивне історичне розслідування. Порівняння фізичної активністі давнього мисливця (який проходив до 30–40 км за день) та сучасного підлітка.
Поліщук Н.О
	Спортивно-виховний квест: «Калорійний батл: енергетичний баланс»

Шарапа Б.І.
	Арттерапевтична практика малювання аквареллю «по вологому» («Магія води») як метод психоемоційного розвантаження.

Косенко Т.А.
	Створення та захист мовних мініпроєктів: написання еко-маніфестів, закликів або створення мемів українською мовами про збереження природи.

Ткаченко Ю.В.

	11:45–12:00
	Закриття.                             Неділя С.В.
	Закриття.                             Неділя С.В.
	Закриття.                             Неділя С.В.
	Закриття.                             Неділя С.В.
	Закриття.                             Неділя С.В.

	ЧАС
	ПОНЕДІЛОК
8 червня
	ВІВТОРОК
9 червня
	СЕРЕДА
10 червня
	ЧЕТВЕР
11 червня
	П’ЯТНИЦЯ                              12 червня

	
	Brain Fitness: перезавантаження мозку
	Мікросвіт: друзі та вороги
	Енерджі-мікс: вітаміни проти фастфуду
	Безпечний простір: лайфхаки безпеки
	Закриття табору

	09:00-09:15
	Відкриття. 
Неділя С.В. 
	Відкриття. 
Неділя С.В. 
	Відкриття. 
Неділя С.В. 
	Відкриття. 
Неділя С.В. 
	Відкриття. 
Неділя С.В. 

	09:15-09:30
	Руханка.
Шарапа Б.І
	Руханка 
 Шарапа Б.І
	Руханка.
Шарапа Б.І
	Руханка.
Шарапа Б.І
	Руханка.
Шарапа Б.І

	
09:30-10:30
	Ментальне здоров'я, стрес та сон. Як мозок відпочиває і чому гаджети перед сном — це ворог №1.
 Нейрогімнастика (вправи на координацію рухів для розвитку обох півкуль мозку). Створення «капсули спокою» або майстер-клас із дихальних технік.
Мишко О. О.
	Віруси, бактерії та наш імунітет. Гігієна під мікроскопом. Перегляд під мікроскопом мікробів. 
Дослід «Чисті ручки» (експеримент із блискітками, який показує, як легко передаються бактерії через рукостискання, і як ретельно їх треба мити з милом).
Швецова Т.С.
	Руйнування міфів про суперфуди. Чому натуральні вітаміни кращі за пігулки. Кулінарна STEM-лабораторія: розробка рецепту та приготування ідеального корисного літнього смузі. Розрахунок його енергетичної цінності.
Котьол Л.Ю.

	Фізична безпека, домедична допомога, сонячна безпека влітку (УФ-промені). Практичний тренінг: як захистити шкіру від сонця (дослід із сонцезахисним кремом та УФ-ліхтариком, якщо є можливість). Надання першої допомоги при саднах (робота з бинтами). Шарапа Б.І. Психологічний практикум безпеки: «Як сказати "Ні" у небезпечних компаніях» Мишко О.О.
	Підбиваємо підсумки. Побудова діаграм (кругових чи стовпчикових) на основі даних табору: скільки дітей табору роблять зарядку, скільки спить по 8 годин тощо.
Томіленко Р.В.
Кулагіна .М.С.

	10:30-10:45
	Музична пауза
	Музична пауза
	Музична пауза
	Музична пауза
	Музична пауза

	11:00-11:45
	Створення «Мандали спокою» або колажу «Моє ментальне здоров'я» з використанням природних матеріалів.
Косенко Т.А.
	Складання творчої казки-коміксу  про «Пригоди Капітана Імунітету проти Короля Вірусів».
Ткаченко Ю.В.
	Мовна гра-презентація «My Healthy Smoothie Restaurant». Захист своїх кулінарних проєктів іноземною мовою перед «інвесторами».
Коробова В.І.
	Створення інтерактивної інфографіки-пам'ятки «Моє безпечне літо-2026» в графічних редакторах для поширення на шкільному сайті.
Дзюба Р.С.
	Спортивні перегони
Шарапа Б.І.
Рефлексія «Найкращий день табору» 
Класні керівники.

	11:45–12:00
	Закриття.                             Неділя С.В.
	Закриття.                             Неділя С.В.
	Закриття.                             Неділя С.В.
	Закриття.                             Неділя С.В.
	Закриття.                             Неділя С.В.



